ange

Caja Estelar

Nutricion Balanceada y variedad con
suficiente comida para asistir en la
alimentacion de una familia de cuatro

personas por una semana.

1food

MINISTRIES
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MARZO 2010

Comidas de Mayor Comodidad

Para personas de la 3" edad o personas ocupadas!
Diez comidas perfectamente sasonadas, nutricionalmente
balanceadas, completamente cozidas —simplemente calentar y
servir. Cada comida a cido preparada con las necesidades
dieteticas de personas de la 3 edad en mente, y contiene 3 oz. de
proteina, un almidén & dos vegetales o frutas.

51b. Caja de Comidas Libre de
Alergenos

Procesada para eliminar los ocho alérgenos mas
frecuentes: Mani, Frijoles de soya, leche, huevos,
pescado, Crustaceos, nueces y gluten. Ideal para

nifios y adultos!

2 lbs. Bistecs cortados de Carne de Res | Pescado Empanizado Horneado sobre arroz salvaje 1lb. Trosos de Pechuga de Pollo Empanadas
condimentado con Mostaza de con frijoles verdes, maiz y arvejas 11b. Pedasos de Pollo Tierno Empanados
Dijon (4 x 8 0z.) Chow Mein de Pollo sobre tallarines de mein, 2 lbs. Muslos de Pollo Empanados
11b.  Filete Mignon de Pechuga de Pabo| Vvegetales mixtos en salsa, arvejas Chinas y coliflor 11b. Bistecs de Res Empanados
envuelto en tocineta (4 x 4 0z.) Albéndigas suecas sobre pasta en salsa, broccoli, y [ e s o T o . A e eratado ot achuo
1 Ib. Chuletas de cerdo de Corte Centrall mezcla de zanahoria de especies y paprika de oleoresin. Mezcla es dorada en aceite Canola.
sin huesos (4 x 4 0z.) Tallarines finos Alfredo con zanahorias y broccoli, $23-00
2 1b. Plato de C de M & calabacin y col de Bruselas - - -
a'o de Lena de Macarrones y _ ) 61b. Caja de Variedad de Mariscos de
Carne de Res Pedazo de carne con especies con puré de papas y 1** calidad
2.51b. IQF Pechuga de Pollo picada ala | salsa de carne, arvejas y zanahorias con coliflor i
mitad (Bolsa Resellable) Pabo con salsa de carne, mezcla de habichuela y 270z, Camarones Mariposas Empanados
11lb. Picadillo de Res sin grasa maiz (I!sto para homear)
1 12" Pizza Suprema ) . ) ) 10 0z. Filete de Bacalao
11b Arveias & Zanahofi lad Pollo y Tallarines con zanahorias y arvejas, maiz y 17 0z. Bizcochos de cangrejo (listos para hornear)
: rvejas & cananhorias congeladas | col de Bruselas 16 0z. Filete de Pezcado blanco
Llb. Meollo de Maiz Entero congelado | .6 4 13 cacerola con puré de papas, maizy 16 0z. Filete de Tilapia
2 lb. Manzanas Frescas habichuelas 10 0z. Pedasos de Almejas Empanadas
2 |b. Sopa de Broccoli eso, solo . P . i
call;ntar servir tyQu Pollo en Hierbas del pais con puré de papas y (listo para hornear)
y . salsa, broccoli y mezcla de habichuelas verdes $35.00
24 0oz. Papas para freir, corte natural . ) _ _ —
(Con Cascara) dPgltlngZbBa::?ﬁgg“ Alfredo con zanahorias y mezcla Caja de Bocadillos para
6.50z. Plato de Stroganoff al Sartén _ ] ) Despues de la Escuela
1lb.  Arroz Earsetrc?es 'M(;ilggg \gﬁnidé"es ’U-I\—/Z;Z?]Seo':drgt?/lsa'\rf;;tr?: 14 0z. Palitos de pan empanisados llenos de queso
Dozena de Huevos U9 »ug Mozzarella Bolsa Resellable (9 x 1.61 0z.)
Postre 1.5Ib. Anillos de Pollo completamente Cocidos en
Bolsa Resellable (Aprox. 8 servicios)
1.5Ib. Trositos de Pollo y Queso completamente cocido
en Bolsa Resellable (Aprox. 8 servicos)
1.51b. Corn Dogs Mini completamente cocidos
(cantidad de 36)
$30.00 $28.00 $21.00
*** Puede comprar especiales con o sin la compra de una de las cajas estandar enumeradas arriba ***
ESPECIAL DE MARZO #1 ESPECIAL DE MARZO #4
6 Ib. Caja de Carne Mixta para Asar $23.00 Kit de Comida para Familia 4 x 4 $35.00
1.5 Ib. Bistec Ribeye (2 x 12 0z.) 4 kits de comidas con todo lo que necesitas para alimentar una familia de 4. 16
1lb. Bistec de carne de res Condimentado con cenas al precio de $2.20 por cena.
Queso Mozzarella (2 x 8 0z.) Kit de Pabo - 1.5 Ib. Pechuga de Pabo sin hueso, 1.5 Ib. Mezcla de papas
11b. Bistec de carne de res Condimentado con (Papas, Zanahorias, Cebolla y Apio), 1 Ib. Arvejas Verdes
Kit de Pollo Entero - 3 Ib. (avg) Pollo entero cortado en pedazos (2
Quesp Ch_ed(_jar templado (2 x 8 0z.) mitades envueltas individualmente), 1.5 Ib. Mezcla de papas, 1 Ib. Arvejas
1.5 Ib. Salchicha italiana con Queso Verdes
1lb. Filete Mignon de Pechuga de Pabo envuelto Kit de Tips de Carne de Res & Salsa - 1.5 Ib. Tips de Carne de Res
en tocineta (4 x 4 0z.) Selecta en Salsa, 1.5 Ib. Mezcla de Arroz (Arroz con Frijoles Rojos y
Pimientos Verdes)
ESPECIAL DE MARZO #2 . Kit de Cerdo Asado - 1.5 Ib. Cerdo Asado sin hueso, 1.5 |b. Mezcla de
4.5Ib. Combo de Carne y Pollo Mixta $22.00 Papas, 1 Ib. Maiz
1.5 Ib. Bistec New York Strip (2 x 12 0z.) ESPECIAL DE MARZO #5
1.5 Ib. Filete envuelto en tocineta (4 x 6 0z.) > ra .
1.5 Ib. Pechuga de Pollo envuelto en tocineta (4 x 6 0z.) Caja de Frutas y Vegetales Frescos de 1~ Calidad $22.00
' ' g ' 1 Pifla Madura Grande, Dorada
1 Melén Cantaloupe Maduré Grande
ESPECIAL DE MARZQ #3 ) 11lb. Uvas Chilenas Bplancas sin semillas
10 Ib. Pechuga de Pollo sin Hueso/Piel $20.00 1 Mango Maduro Grande
10 Ib. IQF Pechuga de Pollo sin Hueso y sin Piel 1 Aguacate Haas Grande
1 Cabeza de Col verde frondosa
31b. Paquete de batatas dulce (tamafio para hornear)
. z . 2 b. Paquete de Cebollas Amarillas
| La fOI'ma de Ol’den eS'[a S|tuada 31b. Papas de Idaho para Hornear
, 11b. Zanahorias frescas de California
en el otro Iado de este men UI 3 Variedad de Pimientos de Colores
. 2ct. Ajo Grande
i G rac|as| AFM Hoja de Recetas para Frutas y Verduras

Los Ministerios de Angel Food se reservan el derecho de substituir cualquier articulo notado arriba de acuerdo a la disponibilidad, costo y calidad. Aceptamos estampillas de comida (EBT). Los Ministerios de Angel
Food son proveedores igual de oportunidad y empleo. Reclamos de discriminacién deben ser enviados a USDA, Director, Oficina de Derechos Civiles, Washington, DC 20250-9410



Forma de orden del alimento del
angel para el marzo de 2010

First United Methodist Church
200 North 15% Street, Fort Smith, Arkansas 72901

ANGEL FOOD PHONE: 479-629-3379

Name:

Product Qty. Price Amount

Address: Signature Box $30.00

Senior Box $28.00

Phone #: Allergen-Free Box $23.00

6 Ib. Seafood Pack $ 35.00

Method of Payment: After School Box $21.00

*Special #1 $23.00

Money Order Check # Cash Food Stamps *Special #2 $ 22.00

*Special #3 $20.00

*Special #4 $ 35.00

Make Checks Payable to: *Special #5 $ 22.00

First United Methodist Church - Angel Food

All Mail Orders: Include Self-Addressed Stamped Envelope!

INFORMACION EL ORDENAR EN LINEA
** |_as ordenes de la tarjeta de crédito y de la tarjeta de débito pueden ser hechas en
www.angelfoodministries.com y sequir los acoplamientos para ordenar en linea a través de
la Primera Iglesia Metodista Unida de la Fort Smith

Ordenes en linea aceptadas hasta el lunes 15 de marzo de 2010

I 12:30 pm., sunday, March 14, 2U10

Los Ministerios de Angel Food se reservan el derecho de substituir cualquier articulo notado arriba de acuerdo a la disponibilidad, costo y calidad. Aceptamos estampillas de comida (EBT). Los Ministerios de Angel
Food son proveedores igual de oportunidad y empleo. Reclamos de discriminacién deben ser enviados a USDA, Director, Oficina de Derechos Civiles, Washington, DC 20250-9410



